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Die Zunahme von ADHS und psychischen Erkrankungen
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Ausgangssituation und Tendenzen
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Aktuelle Zahlen

« 22,7 % der Bevilkerung leiden an psychiatrischen Erkrankung

« 10% leiden an einer Depression

* 6,8% haben eine Angststérungen

« 3,5% haben Alkoholmissbrauch oder einen andere Abhangigkeit

Haufung von Krankheitsbildern bei vulnerablen Personen

* Frauen

 Altere Menschen

« Zuwanderer aus Krisengebieten
« Jugendliche

=> deutliche Zunahme der psychiatrischen Unterbringungen
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ADHS: Grunderkrankung mit hohem Risikofaktor{//
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Haufige Ursachen einer spateren Delinquenz

« komorbide Verhaltensstorungen
« dissoziale Persdnlichkeitsauffalligkeiten
e gestorte Entwicklung

ADHS erhdht Risiko eines Substanzkonsums

« Cannabis

« Designerdrogen
Amphetamine
 Benzodiazepine

=> Gefahr der Entwicklung eines antisozialen Verhaltens
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Justizanstalten und forensisch-therapeutische Zentren {l
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Haftstatuts der Insassen
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Fokus auf vulnerable Personengruppe
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Prafschwerpunkt des Praventionsmechanismus im Jahr 2025

« Einsatz multiprofessioneller Teams (Arzte, Psychologen,
Sozialarbelter etc)

« Erhebungenin 17 Anstalten
 ldentifikation von 59 Personen

Gezielte Suche nach Personen mit ADHS und/oder psychischen
Erkrankungen

« Sichtung der Meldung von Ordnungswidrigkeiten

« Erheben der Frequenz und Dauer der Belegung von besonders
gesicherten Haftraumen

» Abfrage der Listen von Inhaftierten mit erhdhter Suizidalitat
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Herausforderungen fur den Justizvollzug
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Auswirkungen im Vollzugsalltag

» fehlende Betreuungsstrukturen
« oft Eskalationen auf den Abteilungen
» Isolation verstarkt Leidensdruck

=> statt Behandlung => Bestrafung

Uberforderung der Justizanstalten

» haufig wiederkehrende Insassen
« unvertragliches Sozialverhalten
« Belastung fur Mitinsassen und Bedienstete

=> statt Integration => Segregation
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Empfehlungen des Praventionsmechanismus
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Fachspezifische Betreuung

* psychopharmakologische Behandlung
« psychotherapeutische Behandlung
« niederschwellige Beschaftigungsmaoglichkeiten

=> Sozialpadagogen und Ergotherapeuten in allen Anstalten

Spezifisches Angebot fur Personen mit ADHS Erkrankung

* psychopharmakologische Behandlung
« psychotherapeutische Behandlung

* Verhaltenstrainings zur Verbesserung von Selbstwahrnehmung oder
Regulation

* individuell angepasste Tagesstruktur
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VOLKSANWALTSCHAFT §

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !
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Schwerpunktbericht

2026

Psychisch erkrankte Menschen:
Versorgung im Strafvollzug auf dem Priifstand
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