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 QUEST Uberblick

A kademlie

1. Was meint ,,zieloffene Arbeit“?
2. Motivational Interviewing:

Wie kann ich jemanden motivieren?
3. Kontrollierter Konsum:

Wie und auf welchen Wegen?
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"QUEST Definition , Zieloffene Suchtarbeit*:
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LZieloffene Suchtarbeit bedeutet, mit Menschen

an einer Veranderung ihres Suchtmittelkonsums
ZU arbeiten, und zwar auf das Ziel hin, dass sie

sich selbst setzen.”

Korkel, 2014
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G(K)UEST JZieloffene Suchtarbeit
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Klientinnen verfolgen selbstbestimmt eigene Ziele im
Umgang mit ihrem Konsum — z.B. abstinent leben oder
sozial unauffallig konsumieren. Das tun sie sowieso!

Arbeit wird es durch:

1. Herbeliftihren eines Selbstklarungsprozesses:
B Eigene Haltung in Bezug auf den Konsum
und verschiedene Konsumziele?
B Wissen Uber unterschiedliche Ziele vorhanden?
B Bereitschaft vorhanden, offensiv und sanktionsfrei

mit dem Klienten tber den Konsum und
verschiedene Konsumziele ins Gesprach zu

kommen?
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Gt'f)UEST ,Zieloffene Suchtarbeit” (Forts.)
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M  Fuhren eines zieloffenen Dialogs geméafd Motivational
Interviewing. Das bedeutet:

B Die Zielfrage einladend ins Gesprach einbringen

m Mlist...
...Autonomie wahrend und nicht bevormundend
...partnerschaftlich und auf Augenhohe
...entlockend und nicht konfrontierend

...Anteil nehmend

© GK Quest Akademie
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MI. Mission impossible?

Menschen motivieren ist oft eine ,mission impossible®,
well ...

" Motivation schwer erkennbar / diagnostizierbar ist
(Wie sind Sie gerade motiviert?)

= die Absicht, jemanden motivieren zu wollen, oft
demotivierend wirkt
(Ich unterstelle einer Person, dass sie nicht so will,
wie ich will, dass sie wollen soll ...)




A
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HOR AUF DICH ZU UBERFRESSEN, HOR AUF ZU
TRINKEN, HOR AUF SPAT AUSZUGEHEN, HOR AUF
ZY STREITEN, HOR AUF ZU PRUGELN, HOR AUF
SUSSES ZU KNABBERN, HOR AUF  ZU SPIELEN

AUFGEHORT
ZUZUHOREN!

DER DOKTOR NICHT...

GESAGT?

Distr, by Bulls
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Was ist Motivational Interviewing?

Klassische Definition

~,Motivational Interviewing ist eine

klientenzentrierte und zielgerichtete Methode der
Gesprachsfuhrung,

die die intrinsische Motivation férdern will,

durch Erkundung und Auflésen von

Anderungsambivalenzen des Klienten.“
(Miller/Rollnick, 2002)
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Das fir eine Indikationsentscheidung zentrale
Kriterium sollte die Zielwahl der Patientinnen (inkl.
Selbstwirksamkeitserwartung) darstellen — aus
ethischen Grinden (Selbstbestimmungsrecht) und
wegen der zu erwartenden Wirksamkeit:

“Acceptance of a service user’s ... drinking goal is

likely to result in a more successful outcome”
(Heather et al. 2006, S. 24).

Franzosische Alkoholismusbehandler der SFA
(74,5% Arzte, 10,2% Psychologen):

1. Indikationskriterium ,Zielwunsch des Patienten®,
2. ,perception of self-efficacy” (Luquiens et al. 2011).
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'QUEST 1. KISS - Studie

Konsumhaufigkeiten und Veranderungswinsche
zu Beginn der Studie (in %, N=113)

bei durchschnittlich B Konsum (letzte 28 Tage vor

2,77 Substanzen KISS)
Reduktionswunsch OVeranderungswunsch
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S UEST ,Zieloffene Suchtarbeit” (Forts.)
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M Vorhalten evidenzbasierter, d.h. wissenschaftlich
abgesicherter therapeutischer Mal3nahmen/
Programme fur unterschiedliche Ziele

- Abstinenz,
- kontrollierter Konsum,

- Schadensminimierung.

Die entsprechenden MalRnahmen/ Programme konnen je nach Arbeitskontext
» vollstdndig vor Ort umgesetzt werden

* in Ausschnitten umgesetzt werden.
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1. Viele Menschen sind dnderungs- aber nicht abstinenzbereit
2. Einhaltung des bioethischen Prinzips der Autonomiewahrung

3. Einhaltung des ethischen Grundsatzes ,Sollen setzt Konnen
voraus®

4. Zieloffenheit fordert den therapeutischen Prozess
5. KT als Einstieg zum Ausstieg

6. Selbstkontrollprogramme sind wirksam waiters 2000, Marlatt &
Witkiewitz, 2002, Saladin & Santa Ana 2004)

/. Anschluss an internationale Standards (z.B. Europaische
Zulassungsbehorde fur Medizinale Produkte EMA 2010)
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 QUEST Uberblick
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1. Was meint ,zieloffene Arbeit™?
2. Motivational Interviewing:

Wie kann ich jemanden motivieren?
3. Kontrollierter Konsum:

Wie und auf welchen Wegen?
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GC':(>UEST Definition Kontrollierter Konsum
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Selbstkontrollierter Konsum liegt vor, wenn
eine Person ihr Konsumverhalten an einem
zuvor festgelegten Konsumplan bzw. an
Konsumregeln ausrichtet.
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GC':(>UEST Definition Kontrollierter Konsum
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Praktisch gesehen, bedeutet kontrollierter Konsum vor
allem eine (wochentliche) Festlegung der
Konsummenge:

» maximale Konsummenge pro Tag
» maximaler Gesamtkonsum pro Woche

» Anzahl abstinenter Tage

Und ggf. den Kontext festzulegen, wie etwa:

» Wann will ich konsumieren - wann nicht?

» Wo will ich konsumieren - wo nicht?

»  Mit wem will ich konsumieren - mit wem
nicht?

© GK Quest Akademie/Kdrkel
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KR A SELF-HELP GUIDE
S TO SENSIBLE DRINKING

<":.
Nick Hoathor and lan Robenson
A SELF HELP 5“‘::;0
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Sie entscheiden!

A practical gwide
tor venpaosinilrle drinking

Trinken

William R. Miller
Ricardo F. Muftoz
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Ambulantes Gruppenprogramm
zum kontrollierten Trinken (AKT)
(Korkel & Projektgruppe kT, 2001)

Ambulantes Einzelprogramm zum
kontrollierten Trinken (EKT)

(Gehring & Projektgruppe KT, 2003)

WALK-Handbuch
W und ALK

et © GK Quest Akademie/Korkel




G(';()UEST Kontrollierter Konsum illegaler Substanzen
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— = KISS

,2Jompetenz im

selbstbestimmten
KiSS-Trainer-Manual
o Substanzkonsum®
Hondbuch z Eincal (Korkel & GK Quest Akademie, 20073)
Trainermanual —

2

KI55-Handbuch

Xantralle

e CD-ROM mit
o carbring Arbeits- und Info-Blattern

Teilnehmerhandbuch © Korkel/GK Quest Akademie




"OUEST Aufbau, Inhalte, Didaktik
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1-2 Einzel- 12 Module (Gruppe)
Vorgesprach(e)

Ausrutscher meistern
Freizeitgestaltung
Erkennen von Belastungen
- Verblindete gewinnen 10. Bewaltigung von Belastungen
11. Soziale Kompetenzen (,Nein-Sagen®)
12. Erreichtes sichern

(Konsum, Lebens-
situation, korperlicher
Zustand, Ziele)

- Festlegung der 1. Grundwissen Uber Substanzen
Konsumeinheiten 2. Pro & Kontra Veranderung
- Bestandsaufnahme 3. Konsum-Bilanz
des Konsums 4. Zielfestlegung (wochenweise)
(Konsumtagebuch) 5. Strategien zur Zielerreichung
- Diagnostik 6. Umgang mit Risikosituationen
7.
8.
9.

© Korkel/GK Quest Akademie
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Was konnen wir in der Praxis tun?
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Was braucht es, um einen ehrlichen, offenen
Dialog Uber den Konsum zu ermdglichen, der

dazu einladt, sich Uber Veranderung

Gedanken zu machen?

© GK Quest Akademie
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Ein typischer Tag meines Drogenkonsums 4202

Art des Ort Anwesende Auslaser Konsequenzen
Menge der Substal 85
Arldlr g8 o 1:.'. Konsums Personen
Kosten (zB.spren, (zB.7uHause,  (ZO.Freunds,  (GafOhie, besimmie Gedanken, (Gaflhie, bastimmis Gadanken,
morgens  (nach-)mittags  sbends finken fauct AUl der SiraBe,  Szensleuie,  WOrperliches Befinden, mmulr.r-n-nm,
06.00-12.00 Ur  12.00-18.00 Ur  18.00-24.00 Unr mn-osmur "'"h" e, schnulen Gesunneltsraum)  Parnert) Gewanmhelt 15 )

Konnten Sie einen typischen Konsumtag einer lhrer Klienten ausfullen?
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1.3.3 Veranderungsmotivation Tabelle 4
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Konsum am (fiir mehrere Drogen) 422
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Substanz Uhr Mo Di Mi Do Fr So Woche  Zahl
! 6-12 ﬂggsum-
C 'aC k 1218 3 5 8 %_r:ézn
|| 7 5 12
Konsumeinheiten pro Tag 7 J 3 | I 1 O | i 2 O 4
k ezl 21| 1 1|1 |1]|]7
Cannabis 1 3 2 2 92 92 12
s 1 21|12 |1][1[1]||8
Konsumeinheiten pro Tag 3 3 5 4 4 4 4 2 7 O
’ 612 D 2 1 2 2 9
Alkohol 2 1 2 1 1 V4
18-6
Konsumeinheiten pro Tag 2 2 3 2 2 2 3 1 6 O
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reedente zur Zielfestlegung und -tberpriifung
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Mein Maox. Konsummenge Zahl der
e dicos Woeher™ By weinhaion) L\ { Xoemiion G
Mo Di Mi Fr Sa 0 Woche

6-12 Uhr

12-18 Uhr

18-6 Uhr

Konsum-

inheit

hee 2
Tagesziel

erreicht? [§]uein Ja Nein

M,m, Mmﬂick :,‘,?T:: i om Konsumverhalten bin ich in dieser Woche

(Bitte ankreuzen)

Gesamtkonsum sehr
in dieser Woche zufrieden unzufrieden
] y 2 w, [ W“ Cl y O y
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Das bedeutet flr die Praxis?

« Konkrete Programme zur Konsumveranderung
anzubieten

* Motivierende Gesprachsangebote vorzuhalten

« Ein Menschenbild zu pflegen das veranderungs-
fordernde Interventionen willkommen heil3t

« Einen veranderungsfordernden Rahmen schaffen

© GK Quest Akademie
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Informationen

GK Quest Akademie
Maalistr. 28
69123 Heidelberg

Christoph Straub
Tel. 06221-7392030
straub@gk-quest.de

www.gk-quest.de

www.kiss-heidelberg.de

>MI

MOTIVATIONAL-
INTERVIEW.DE



http://www.motivational-interview.de/
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,Die Vortrags-Folien sind urheberrechtlich
geschitzt. Wir stellen sie Ihnen gerne zur
Verfligung, um ein standiges Mitschreiben im
Seminar zu erubrigen.

Sie kdnnen diese Vortrags-Folien fir eigene
Prasentationen mit Verweis auf unser Copyright
nutzen”.




